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PALENICA LIPANY l

Turisti a priaznivci behu na Mincol
v spolupraci s mestom Lipany

_ 23. jun 2024 (nedela)
TROJA AQuAR,.x  BEH NA VRCHOL

OLIPANYS
goma

o/eklro
Beh je sucastou Vychodniarskej ligy behov do kopca

Horsky beh Plejsy, 25.5.2024

Beh na vrchol Mincola, 23.6.2024

Beh do vrchu na Kojsovsku holu, 13.7.2024

Beh na Krivostanku, 28.7.2024 e

Beh do vrchu ku Krdlovej studni, 11.8.2024 e
Beh do vrchu Mldacky, Banské 2024, 22.9.2024
Slanaki CUP - Beh do vrchu Dubnik, 20.10.2024

MIESTO PRE RELAX, $PORT A ZARAVUY
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Doterajsi vitazi: T.Tizsa (VSS Kosice) 25:37, J.Tomecek (Tuléik) 24:21, J.Tomecek (Tuléik) 24:45, $.Racz
(Sokol Kysak) 24:07, T.Visriovsky (KST Lipany) 26:58, A.Vavrek (Dulova Ves) 24:51, M.Malak (SKP St.Pleso)

37:00 - trat 5700m, Z.Javorski (Pol'sko) 23:59, J.Urban (Demolex Bardejov) 23:40, A. Dlugosz (PL)

21:37 — rekord, A.Vavrek (Dulova Ves) 23:53, A.Dlugosz (PL) 22:03, A.Vavrek (Dulova Ves) 24:22,
A.Vavrek (Dulova Ves) 25:15, A.Vavrek (Dulova Ves) 24:42, Z.Javorski (Pol'sko) 24:33, A.Dlugosz (Pol'sko)
22:32, P. Mlynar (SKP Vysoké Tatry) 25:48, A. Dlugosz UBIQUINOL( PL) 23:00, Emil Fu¢o 38:57, P. Mlynar
(SKP Vysoké Tatry) 23:40. ViTAZKY: Slukova Helena (Obalservis Kosice) 29:25, Stojova Slavka (Kosice)
38:41, Visnovska Katarina (KST Lipany) 45:20, Pastorekova Lucia (Kamenna chata) 32:00, Melicherova

Ludmila (JMD Bardejov) 27:35, Stanovéakova Zuzana (MS3K Vranov) 31:57, Kozuskova Tonka (KST Lipany)

36:00, Pivovarnikova Maria (Stara Luboviia) 36:43, Zatorska lzabela (PL), 27:24 — rekord,

Zakr$midova Barbora (Obalservis KE) 32:08, Ondrijova Erika (MTC Vy3$na Sebastova) 34:17, Kristanova
Mahuliena (KE) 32:15, Dugasova Veronika (Maras team) 31:36, Farkasova Alena (AC Michalovce) 34:06,
Kozuskova Tonka (Cergovrun) 33:10, Ivancova Michaela (3K Banské) 31:03, Stanovéakova Zuzana

(Vranov nad Toplou) 32:32, Conkova Simona (Maras team) 49:53
/

PROPOZICIE 23. ROCNIKA BEHU DO VRCHU
,NA VRCHOL MINCOLA*

Organizdtor: Turisti a priaznivci behu na Mincol v spolupraci s Mestom Lipany
23. jun 2024 (nedela) — hlavné preteky o 13:00 hod.
Miesto Startu: Lucka-nad obecnym tradom

Termin:

Trasa: altdnok nad OcU - Potoky - razcestie pri polovnickej chate - skladka -
kamen - zakruta zelend znacka - Utulfia — kriz - Mincol

Prezentdcia: 10:30 - 12:30 (priestor obecného uradu Lucka)

Startovné: 9,00 €* (jedlo, oblerstvenie) 14,00 € v den preteku

Beici z Lipian, Lucky, juniori/ky, kadeti/ky maja tombolovy listok v cene.
*zvyhodnené startov. pri registrdcii a platbe do 19.6.2024 www.kstlipany.estranky.sk

Dlzka trate:

7300 m, trasa znacend po kilometri

PrevysSenie: 649 m
Povrch trate: asfalt, terén
Start: 13:00 hlavny pretek 13:15 detské kategorie, bez startovného

Kategorie:

muzi NW1 1970 a ml.
muzi NW2 1969 a st.

Zeny NW3 1970 a ml.
Zeny NW4 1969 a st.

pripravka 2016 a mi.

Kadeti/ky 2009 a ml
muzi A 1985 a ml.
muZi B 1975 a ml.
muzi C 1965 a ml.
muzi D 1964 a st.
ml.Ziaci/ky 2013 a ml.

Juniori/ky 2005 a ml.
Zeny E 1990 a ml.
Zeny F 1975 aml.
Zeny G 1974 a st.

st.Ziaci/ky 2010 a ml.

Trat: 200 m 400 m 800 m
Ceny: prvi traja v kazdej kategdrii + tombola pre Ucastnikov a divakov

Obcerstvenie: napoj, jedlo

Upozornenie: kazdy Gcastnik Startuje na vlastnl zodpovednost!
Deti do 15 rokov len so zodpovednym cvicitefom alebo rodicom.
Ekologickad aktivita: Ak mozete doneste si vlastnd misku a lyZicu.

Organizacny $tab, prihlasky, informdacie
Ing. Jan Feltovi¢, 0908/893 751, jan.feltovic@lipany.sk
Martin Jura, 0948/707 317, Lubo Smetanka, Jozef Sobota, Igor Sladkovsky
www.kstlipany.estranky.sk www.lipany.sk horsky-beh-demjankou.webnode.sk
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